
LISTE DE PL ANTES INDIGÈNES DU NOUVE AU-BRUNSWICK 
 

Soutenez les pollinisateurs 
de votre jardin! 
Les plantes indigènes sont adaptées au climat et aux sols locaux et nécessitent souvent moins de soins et 

d’arrosage une fois établies. Elles fournissent du nectar rempli de sucre et du pollen riche en protéines pour les 

insectes indigènes, y compris les papillons et les abeilles. Cette liste comprend une sélection de plantes adaptées au 

jardinage et qui sont indigènes aux écorégions du Nouveau-Brunswick. Lorsque vous achetez des plantes indigènes, 

utilisez leur nom botanique pour vous assurer que vous obtenez la bonne espèce.
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Aster de Nouvelle-Angleterre

Eupatoire maculée

Fraisier des champs

Rosier de Caroline (Ian Whyte)

Galane glabre (Ian Whyte)

Rudbéckie hérissée (Junaid Khan)



Nom commun Nom botanique Hauteur Couleurs des 
fleurs Saison des fleurs Soleil Sol Pollinisateurs

Cerisier de 
Pennsylvanie Prunus pensylvanica 7 à 11 m Blanc Avril à juin Plein soleil Sec à humide, bien 

drainé Abeilles

Amélanchier 
arborescent Amelanchier arborea 4 à 8 m Blanc Avril à mai

Plein soleil ou 
partiellement 
ensoleillée

Sec à humide, bien 
drainé Abeilles, mouches

Le Rosier de 
Caroline Rosa carolina 1 à 2 m Rose Mai Plein soleil Normale à mouillé Abeilles, papillons

Asclépiade 
incarnate Asclepias incarnata 1 à 1.2 m Rose, violette Juin à août Plein soleil Humide à mouillé Abeilles, papillons

Galane glabre Chelone glabra 50 cm à 1.2 m Blanc Août à septembre
Plein soleil ou 
partiellement 
ensoleillée

Humide à mouillé Abeilles, papillons

Aster de Nouvelle-
Angleterre

Symphyotrichum novae-
angliae 1 à 2 m Rose, violette Août à octobre Plein soleil ou 

ombre partielle Humide à normale Abeilles, papillons, 
mouches

Aster latériflore Symphyotrichum 
lateriflorum 90 cm à 1.2 m Blanc Août à octobre Plein soleil ou 

ombre partielle Sec à humide Papillons

Verge d’or des bois Solidago nemoralis 50 cm à 1 m Jaune Août à octobre Plein soleil ou 
ombre partielle Sec à normale Abeilles, papillons

Rudbéckie 
hérissée Rudbeckia hirta 30 à 90 cm

Jaune au 
coeur brun 
foncé

Juillet à 
septembre

Plein soleil ou 
partiellement 
ensoleillée

Humide à sec Abeilles, papillons, 
coléoptères, guêpes

Fraisier des 
champs Fragaria virginiana 8 à 10 cm Blanc Mai à juillet Plein soleil ou 

ombre partielle Sec à normale Abeilles, papillons

Eupatoire maculée Eutrochium maculatum 1.2 à 2 m Rose, violette Juillet à 
septembre

Plein soleil ou 
ombre partielle

Humide à mouillé, 
bien drainé Abeilles, papillons

Maïanthème du 
Canada Maianthemum canadense 10 à 20 cm Blanc Mai à juin Ombre partielle 

ou ombre Normale à humide Abeilles,mouches, 
coléoptères

Clématite de 
Virginie Clematis virginiana 2 à 6 m Blanc Juillet à août Plein soleil ou 

ombre partielle Normale à humide Abeilles, papillons

Épilobe à feuilles 
étroites Chamerion angustifolium 1 à 1.8 m Rose, violette Juillet à 

septembre

Plein soleil ou 
partiellement 
ensoleillée

Sec à humide, bien 
drainé

Oiseau-mouche, 
abeilles, papillons

Deschampsie 
cespiteuse Deschampsia cespitosa 60 à 90 cm Doré, argenté, 

vert Juillet
Partiellement 
ensoleillée ou 
ombre partielle

Normale à humide Papillons

Carex plantain Carex plantaginea 60 cm Discrètes Mai Ombre partielle à 
ombre

Sec à humide, bien 
drainé Papillons


